
IL BULLISMO È

UN  ATTO  AGGRESSIVO  condotto  da  un  individuo  o  da  un  gruppo
RIPETUTAMENTE e NEL TEMPO contro una VITTIMA che NON RIESCE A
DIFENDERSI.

LE CARATTERISTICHE del bullismo sono: 
• INTENZIONALITÀ (di “fare male”)
• RIPETITIVITÀ (nel tempo)
• SQUILIBRIO DI POTERE (disparità di forza e potere tra bullo che 

agisce e vittima che non sa difendersi)

IL CYBERBULLISMO È

UN  INSIEME  DI  AZIONI  AGGRESSIVE  E  INTENZIONALI,  di  una  singola
persona o di un gruppo, realizzate MEDIANTE STRUMENTI ELETTRONICI, il
cui  obiettivo  è  quello  di  provocare  danni  ad  una  persona  incapace di
difendersi.

COSA POSSO FARE?

• PARLARNE COI GENITORI, CON GLI INSEGNANTI O ALTRI ADULTI DI 
RIFERIMENTO

• SEGNALARE LE PREPOTENZE USANDO IL MODELLO CHE TROVI DI 
SEGUITO

NON RIMANERE IN SILENZIO, SOPPORTARE NON SERVE!



Prima segnalazione dei casi di (presunto) bullismo/cyberbullismo e vittimizzazione

(da consegnare al Dirigente scolastico o al Coordinatore di plesso)

Data: ____________________

Scuola: _______________________________

1. Vittima _________________________Classe__________

Altre vittime _____________________Classe__________

Altre vittime _____________________Classe__________

2. Bullo o bulli (o presunti)

Nome___________________________Classe____________

Nome___________________________Classe____________

Nome___________________________Classe____________

3. Descrizione breve del problema dando esempi concreti.

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

4. Quante volte sono successi gli episodi?
□ una o due volte al mese
□ una volta a settimana
□ due o più volte a settimana
□ tutti i giorni

5. Data dell’ultimo episodio: _______________________

6. Dove si verificano gli episodi?
________________________________________________________________________________

7. Si sono verificati episodi simili anche negli anni precedenti?
________________________________________________________________________________

8. Chi segnala?
❑ La vittima
❑ Un compagno della vittima, nome__________________________
❑ Madre/Padre/Tutore della vittima, nome_____________________
❑ Insegnante, nome _______________________________________
❑ Altri: _________________________________________________

9. Nome di chi ha compilato la segnalazione: _______________________________________


